
材　　料

材　　料

　ごぼう
●にんじん
●こんにゃく
　油
　　だし汁
　　しょうゆ
　　さとう
　　みりん
　花かつお

●豚切り落し肉
　　しょうゆ
　　酒
　　みりん
　油
●サラダ用菜
●ミニトマト

●ささみ
　　酒
　　塩
●中華くらげ
●サラダ用菜

●卵
　ツナ缶
　　牛乳
　　さとう
　　塩
　油
●たけのこ（冷凍）
●にんじん
　干しいたけ
●絹さや（冷凍）
●生姜
　固形スープ
　　うす口しょうゆ
　　水
　片栗粉

　ごぼう
●にんじん
　ごま油
　　しょうゆ
　　さとう
　　酒
　　だし汁
　七味唐辛子

●まぐろすき身
　　   （冷凍）
　刻みのり
●ねぎ
●うずら卵
　練りわさび
　しょうゆ
　ごはん

●梅わりざくら

保
存
方
法
…
商
品
の
ラ
ベ
ル
ま
た
は
メ
ニ
ュ
ー
表
示
に
従
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。
　
メ
ニ
ュ
ー
表
示
…
　
 冷
凍
庫
保
存
　
●
冷
蔵
庫
保
存
　
表
示
な
し
 
常
温
保
存

消
費
期
限
…
10
月
12
日
ま
で
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
商
品
に
消
費
期
限
が
記
載
さ
れ
て
い
る
物
は
、そ
の
日
付
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

3個
1缶
大1
少々

40g
1／3本
2枚
少々
1カケ
1／2個
小1／2
100ml

4個
1缶

大1 1／2
少々

60g
1／3本
3枚
少々
1カケ
3／4個
小3／4
150ml

5個
2缶
大2
少々

80g
1／2本
3枚
少々
1カケ
1個
小1

200ml

1本
大1／3

50g
適宜

2本
大2／3

70g
適宜

2本
大2／3

100g
適宜

80g 120g 160g

材　　料 2人用 3人用 4人用

200g
大1 1／2
大1／2
大1／2

適宜
2個

300g
大2 1／4
大3／4
大3／4

適宜
3個

400g
大3
大1
大1

適宜
4個

60g
1／2本
1／2枚

60ml
大1 1／2
大1
大1
1P

90g
小1本
1枚

90ml
大2 1／4
大1 1／2
大1 1／2
1P

120g
1本
1枚

120ml
大3
大2
大2
2P

●青菜
　すりごま
　　しょうゆ
　　さとう

適宜
少々
小2
小2

適宜
少々
小3
小3

適宜
少々
小4
小4

材　　料 2人用 3人用 4人用

エネルギー 293kcal
蛋 白 質  32.7g
脂      質 10.5g

エネルギー 346kcal
蛋 白 質  22.3g
脂      質 19.3g

糖      質 18.7g
塩      分 3.7g

エネルギー 477kcal
蛋 白 質  23.1g
脂      質 27.5g

糖      質 29.3g
塩      分 5.0g

●油揚げ
●豆腐
　みそ
　だし汁

180g

少々
少々
2個
少々

270g

少々
少々
3個
少々

360g

少々
少々
4個
少々

60g
少々

大2／3
大2／3
大1／3
60ml
少々

90g
少々

大1
大1
大1／2
90ml
少々

120g
少々

大1 1／3
大1 1／3
大2／3
120ml
少々

小1枚
1／2丁
大2

360ml

小1枚
1／2丁
大3

540ml

1枚
1丁
大4

720ml

材　　料 2人用 3人用 4人用

凍

凍

凍

凍

2人用 3人用 4人用

●生中華麺
●しょうゆスープ
　熱湯
●焼き豚
●肉ワンタン
●なると巻（小）
●味付けメンマ
●白ねぎ

2玉
2P

60g
1P
1／2本
60g
少々

3玉
3P

90g
1P
3／4本
90g
少々

4玉
4P

120g
2P
1本
120g
少々

●苺のムースケーキ・・・・・・・・・・・10個
　　　（42g・冷凍）
凍

●ロースハム
●きゅうり
　緑豆春雨
　　酢
　　油
　　しょう油
　　塩
　　こしょう

エネルギー 339kcal
蛋 白 質  20.0g
脂      質 12.1g

炭水化物 35.6g
塩      分 2.9g

●豚うす切り肉（もも）
　玉ねぎ
●にんじん
●糸こんにゃく
●グリンピース（冷凍）
●里いも（冷凍）
　油
　　酒
　　しょう油
　　みりん
　　だし汁

60g
60g
30g
50g
5g
60g
小1／2
小1／2
小2
大1／2
150ml

120g
120g
60g
100g
10g
120g
小1
小1
小4
大1

300ml

180g
180g
90g
150g
15g
180g
小1 1／2
小1 1／2
小6

大1 1／2
450ml

1枚
30g
10g
大1／2
小1
小1／4
小1／16

2枚
60g
20g
大1
小2
小1／2
小1／8

3枚
90g
30g

大1 1／2
小3
小3／4
小1／5

材　　料 1人用 2人用 3人用

糖      質 15.7g
塩      分 4.5g

凍
凍

●小麦

新鮮なもも肉を使用し、炭火で1本1本ていねいに
焼き上げました。 植物性飼料のみで育てたくせのない鶏肉を使用。●卵・乳・小麦

●卵・乳・小麦口当たり良い中ダネが自慢。クリーミーコロッケです。
クロワッサン6ヶ入1袋、グリコ牛乳1,000ml1本、
バナナ3本、グリコヨーグルト健康3ヶ入×1P

プリっとしたソーセージでチーズをサンド！！
サクッとした細かいパン粉をつけました。 ●乳・小麦●小麦

トレーに入って調理しやすい焼目付ぎょうざです。
蒸し、焼き、どちらでも…




