
エネルギー 614kcal
蛋 白 質  24.8g
脂      質 44.8g

糖      質 25.9g
塩      分 3.7g

●豚切り落し肉
　塩・こしょう
　油
●キャベツ
●にんじん
●ミニトマト
　ドレッシング

240g

適宜
1／2本
2個

360g

適宜
1本
3個

480g

適宜
1本
4個

　ごぼう
●にんじん
●ホールコーン
●サラダ用菜
　　マヨネーズ
　　塩・こしょう

80g
少々
20g
適宜
大3

120g
少々
30g
適宜
大4 1／2

160g
少々
40g
適宜
大6

　玉ねぎ
　カットワカメ
　固形スープ
　　水
　　しょうゆ
　　塩・こしょう

小1個
1P

1／2個
400ml
小1

小1個
1P

3／4個
600ml
小1 1／2

小1個
2P
1個

800ml
小2

材　　料 2人用 3人用 4人用

凍


